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Pressestimmen zu 10 Jahre Klinik ,,Helle Mitte“

Entwicklung der Klinik ,,Helle Mitte*
begann vor zehn Jahren

Die Klinik ,Helle Mitte“ im Arztezen-
trum Hellersdorf gehort quasi zu den
Pionieren eines stetig wachsenden
Gesundheitsstandortes im jlingsten
Berliner Bezirk. Denn 1998 wurde das
Zentrum fiir Wirbelsaulenerkrankun-
gen als private Krankenanstalt er6ffnet.
Seither tat sich viel: Begonnen wurde
mit acht Mitarbeitern und vier Betten
im zweiten Obergeschoss des Arztezen-
trums. Im Jahr 2000 weihte das Team
um Geschaftsfithrer Holger Schulz und
dem Arztlichen Leiter Roland Fliigel mit
der damaligen Gesundheitsministerin
Andrea Fischer die auf 24 Betten
erweiterte Station ein. Damit konnte die
Belegarzttatigkeit fiir das Arztezentrum
Hellersdorf deutlich ausgebaut werden.
Kiirzlich wurde das nunmehr zehnjahri-
ge Bestehen der Klinik ,Helle Mitte“ mit
einem Festakt gewtlrdigt. Heute zahlt
die Klinik 28 Mitarbeiter. Sie etablierte
sich als kompetentes Zentrum fir Wir-
belsdulenerkrankungen weit iiber Hel-
lersdorf hinaus.

Ausgabe Mdrkischer Sonntag

vom 19.10.08 (Ausziige)

Damit das Kreuz nicht zum Kreuz wird
Die Privatklinik ,,Helle Mitte“ bietet Be-
handlungen bei Wirbelsaulenerkran-
kungen aus einer Hand, in zehn Jahren
nach der Griindung der Klinik eine
Selbstverstandlichkeit; doch damals
horte sich das Vorhaben doch sehr aben-
teuerlich an, sagte der Geschaftsfiihrer
der Klinik, Holger Schulz, in seiner Fest-
rede zum 10. Geburtstag. Aus damals 10

Arztpraxen sind innerhalb der letzten 10
Jahre 32 Fachrichtungen entstanden, in
denen 64 Arzte tatig sind. ,Alle Akteure
fragten sich damals immer wieder, ob
dieses Projekt von Patienten und medi-
zinischen Kollegen angenommen wer-
den wiirde“, berichtete Holger Schulz.
,Doch offensichtlich waren die Arzte auf
dem richtigen Weg. Im ambulanten
Bereich entwickelten sich vernetzte
Strukturen. 2002 wurde z.B. das Zen-
trum fiir GefiRerkrankungen gegriin-
det. Es wurden Grundlagen fiir fach-
ubergreifende Behandlungen auf dem
Gebiet der Gefamedizin, der Kardiolo-
gie und der Orthopadie gelegt. Mit dem
Kerngebiet Neurochirurgie und der Ver-
kniipfung von ambulanten und statio-
ndren Leistungen bieten wir eine medi-
zinische Versorgung an, die fir
Patienten und Kostentrager immer
mehr an Bedeutung gewinnt*, erlautert
Holger Schulz weiter. Mit der Er6ffnung
des Ambulanten Herzzentrums Berlin
2005 am Standort Hellersdorf konnte
die Klinik einen weiteren innovativen
Partner gewinnen. In den 10 Jahren des
Bestehens ist es der Klinik immer besser
gelungen, die Patienten wohnortnah zu
betreuen und qualifizierte medizini-
sche Leistungen anzubieten. Das bewei-
sen die Zahlen, pro Jahr werden am
Gesundheitsstandort Hellersdorf rund
240.000 Patienten betreut.

Ausziige Regionalteil Wirtschaft

der Berliner Zeitung vom 24.10.08

Zehn Jahre Klinik ,,Helle Mitte*
Gegriindet 1998 als Private Krankenan-
stalt konnte die Klinik Helle Mitte in den

Die Klinik ,,Helle Mitte*
im zehnten Jahr ihres Bestehens

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

die Geschichte unserer Klinik ist ver-
bunden mit der Entwicklung eines
Gesundheitswesens in Deutschland,
welches vor dem Hintergrund der deut-
schen Einheit wie im Zeitraffer ablauft.
Wir alle erinnern uns an die Wendezeit
und noch immer ist dieses historische
Ereignis fiir uns alle mit vielen Emotio-
nen verbunden. Auf dem wichtigen
Gebiet, dem Gesundheitswesen haben
auch wir selbst Geschichte geschrieben,
denn wer hatte vor 10 Jahren auf eine

Aktie der Klinik Helle Mitte gesetzt?
Schon gar nicht in der heutigen Finanz-
krise. Damals wie heute klingt es noch
immer sehr abenteuerlich, wenn man
hort, das wir in Hellersdorf, in der groR-
ten Plattenbausiedlung Europas, eine
Privatklinik er6ffnet haben.

War es also ein Abenteuer, war es die
Gunst der Stunde, dass wir uns lhnen
heute als etablierte Klinik prasentieren
koénnen? Die Klinik ,Helle Mitte“ hat
sich in den letzten zehn Jahren erfolg-
reich entwickelt und das macht uns

vergangenen 10 Jahren weitere innova-
tive Partner und Leistungstrager gewin-
nen. Alle Einrichtungen zur ambulanten
und stationaren Behandlung von Wir-
belsdulenerkrankungen befinden sich
yunter einem Dach®. Dazu gehdren die:
Neurochirurgische Privatklinik, Neuro-
chirurgische Belegklinik, Zentrum fir
Radiologische Diagnostik, Zentrum fiir
Pravention und Rehabilitation sowie
weitere Belegabteilungen fiir GefaBchi-
rurgie, Orthopadie, Gynakologie, plasti-
sche Chirurgie, MKG und HNO.

2007 nahm eines der modernsten onko-
logischen Zentren Berlins im Haus B des
Arztezentrums Hellersdorf am Fritz-
Lang-Platz die Arbeit auf. Seit Mai 2006
arbeitet das DIAGNOSTIKZENTRUM Ber-
lin in der Klinik ,Helle Mitte“ als eigen-
standige Abteilung.

Die direkte Nahe zu unterschiedlichen
Facharztpraxen ermdoglicht den Patien-
ten kurze Wege bei der ambulanten
Durchfiihrung diagnostischer und the-
rapeutischer MaBnahmen. Motivierte
Facharzte und hoch spezialisierte arztli-
che Kooperationspartner, examinierte
Krankenschwestern, erfahrenes medizi-
nisches Personal und ein leistungsfahi-
ges Management gewahrleisten die
qualitatsgerechte Betreuung der Pa-
tienten. Das medizinische Konzept ist
aufgegangen, doch noch lange nicht
abgeschlossen. Auch kiinftig werden
neue medizinische Angebote den
Gesundheitsstandort noch attraktiver
machen.

Ausziige aus einem Beitrag in der
Broschtire Wirtschaftsstandort
Marzahn-Hellersdorf 2009
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stolz auf unsere Leistungen.

Wenn wir zuriickblicken, dann war da
das Jahr 1998: Da gab es noch die D-
Mark, da war Hellersdorf ein sich dyna-
misch entwickelnder Bezirk, in den eine
groRe Investorengruppe ca. 2 Mrd. DM
in den Aufbau eines neuen Stadtzen-
trums investierte. Zum gleichen Zeit-
punkt hatte sich eine Gruppe von Arz-
ten aus dem Arztehaus in der
Kastanienallee aufgemacht, neue Wege
zu suchen und aus 10 Arztpraxen ent-
standen 32 Fachrichtungen mit 64 Arz-
ten. Mit Dr. Ralf Saballus, der noch heute
als Senior Consultant die Geschicke der
Klinik ,Helle Mitte“ mit lenkt, gelang es
aus gemeinsamen Visionen Wirklich-
keit entstehen zu lassen. Er war es auch,
der grofRe Investoren von der Idee eines
neuen Gesundheitsmodells uberzeu-
gen konnte — ein Modell, in dem nicht
mehr der einzelne Arzt zahlt, sondern
die Interdisziplinaritit zwischen den
Arzten, Friichte bei der Betreuung der
Patienten tragt.

Kern unseres medizinischen Konzeptes
ist, das wir uns bei aller Okonomisie-
rung von Medizin am Erfolg des Patien-
ten messen lassen.

Wir sind das Zentrum fiir Wirbelsaulen-
erkrankungen, was den Hauptinhalt
unserer Tatigkeit ausmacht. Mit unse-
ren Leistungen gewinnen unsere
Patienten - Lebensqualitat, Unterneh-
men sparen Kosten, Kassen konnen effi-
zienter arbeiten.

Das gelingt durch:

Enge Abstimmung zwischen Diagno-
stik, Therapie und Rehabilitation
Fachiibergreifende Behandlung von
Patienten

Zusammenarbeit zwischen Arzten,
Therapeuten, Schwestern und Pfle-
gern, die mit ihren spezifischen MaR-
nahmen den Erfolg der Behandlung
sicher stellen.

»

Bei uns gilt der Grundsatz: keine Dia-
gnose ohne therapeutische Konse-
quenz. Interdisziplinaritit und klare
Unterordnung der Einzelleistung unter
das Gesamtergebnis.

Der Gesundheitsmarkt wachst standig,
konnen wir uns aber die teure Medizin,
die immer besseren Verfahren die zur
Lebensverlangerung beitragen auch
leisten?

Ja, aber nicht mit den jetzigen Finanzie-
rungsformen, auch der Gesundheits-
fonds ist nur Kosmetik und geht letzt-
endlich zu Lasten der Beitragszahler.
Wir haben erkannt, dass sich Beharr-
lichkeit auszahlt, denn der Patient ist
unser bester Werbetrager.

Zum Standort ist zu sagen,in den 10 Jah-
ren ist Hellersdorf und die Helle Mitte
unsere Heimat geworden. Oft stellt man
uns die Frage, ob eine so spezialisierte
Klinik nicht besser in Berlins Mitte, am
Alex oder Kudamm aufgehoben ware,
die Antwort darauf lautet ja —und nein.
Wir wollen die Patienten wohnortnah
betreuen und Ihnen eine qualifizierte
Medizin aus allen Fachgebieten anbie-
ten. Wir sind keine Einzelkampfer son-
der in der Struktur an unserem Stand-
ort, mit unseren Mitarbeitern stark. Wir
behaupten uns als groRtes ambulantes
Zentrum in Berlin und Brandenburg
gegen die starke Konkurrenz aus Klini-
ken und privaten Betreiberketten. Eine
Klinik ohne Kerndisziplin ist wie ein
Korper ohne eigenes Herz.

Wir nehmen unser zehnjahriges Beste-
hen zum Anlass, all jenen zu danken,
die am Werden und Wachsen unserer
Klinik einen groRen Anteil haben. Es
sind Menschen aus unserer Mitte, die
bereits frithzeitig erkannt haben, dass
qualitatsgesicherte Medizin mit einer
Infrastruktur, die kurze Wege fiir den
Patienten ermdglicht, eine echte Chan-
ce fiir neue Versorgungsstrukturen

ermoglichen, bedeuten kann.

Seit dem Bestehen der Klinik ,,Helle Mit-
te“ sind wir darum bemdtiht, uns auch
als Partner flir wissenschaftliche Tatig-
keit zu etablieren. Im Rahmen gemein-
samer Projekte arbeiten wir mit der
Charité, dem Universitatsklinikum
»Benjamin Franklin“, dem Deutschen
Herzzentrum, der Gesellschaft zur For-
derung angewandter Informatik u.a.
zusammen.

Unsere Erfolge fassen wir wie folgt
zusammen:
Als wir 1998 die Klinik ,Helle Mitte* mit
4 Betten als Privatklinik konzessioniert
bekamen, waren wir alle sehr aufge-
regt, ob unser Projekt von den Patienten
und medizinischen Kollegen angenom-
men wird. Unsere aktuellen Belegungs-
zahlen sagen, ja unsere Einrichtung
wird angenommen.
Wir kénnen mit hohen Erwartungen und
Optimismus in die Zukunft schauen.
Wenn es um neue Formen integrierte
Versorgungsstrukturen geht, um die
Kostenentlastung des Gesundheitssys-
tems und um die enge Verzahnung von
ambulanten und stationdren Einrich-
tungen, dann hat unser Modell der Kli-
nik ,Helle Mitte“ bereits den Beweis
angetreten, dass sich das Konzept fiir
die Verkniipfung von ambulanten und
stationdren Einrichtungen, sowohl
inhaltlich als auch raumlich sehr erfolg-
reich durchgesetzt hat.
(Ausziige aus der Rede anldsslich des 10.
Geburtstages der Klinik,,Helle Mitte*)
Holger Schulz, Geschdftsfiihrer

Klinik ,,Helle Mitte‘ Berlin GmbH
Alice-Salomon-Platz 2,12627 Berlin
Telefon (030) 99 4018 47

Telefax (030) 99 4018 49
info@klinik-helle-mitte.de
www.klinik-helle-mitte.de

Funf Jahre erfolgreiche Zusammenarbeit

Daflir bedankte sich der Geschaftsfiih-
rer der Klinik ,Helle Mitte“ Holger Schulz
bei Karin Buttner, der Inhaberin der
Wirtschaftsagentur Berlin-Brandenburg
anlasslich des 5. Geburtstages mit fol-
genden Worten: ,Karin Buttner bringt
Leistungen aus Leidenschaft. Die inten-
sive und ideenreiche Zusammenarbeit
der letzten fiinf Jahre hat die Klinik ,Hel-
Te Mitte“ ein gutes Stiick auf dem Weg
zu einer der bekanntesten Gesundheits-
einrichtungen in Berlin voran gebracht.
Wir schatzen die Qualitat der Arbeit, die

Kreativitdt, das Organisationstalent und
die Zuverlassigkeit von Karin Biittner

und freuen uns auf weitere spannende
Jahre im Interesse unseres Hauses. Der
Wirtschaftsagentur Berlin-Branden-
burg wiinschen wir auch fir die
Zukunft interessante Projekte, gute
Ideen und zufriedene Partner.”

Wirtschaftsagentur
Berlin-Brandenburg

Die Mittelstandsberater
Kokoschkastrale 4,12627 Berlin
Telefon 030343392 42
info@die-mittelstandsberater.de
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10 Jahre Klinik ,,Helle Mitte“ — Geschichte,
Gegenwart und Ausblick aus medizinischer Sicht

Der Arztliche Leiter und Facharzt fiir
Neurochirurgie Roland Fliigel
erinnert sich und wagt den Ausblick

Nach Griindung der Klinik ,Helle Mitte“
1998 als Zentrum fiir Wirbelsdulener-
krankungen standen zundchst konserva-
tive und minimalinvasive Behandlungen
von Rickenerkrankungen im Vorder-
grund des medizinischen Konzeptes.
Sehr bald erkannten die Verantwort-
lichen, dass zu einer umfassenden The-
rapiekonzeption von Wirbelsdaulener-
krankungen auch eine operative
Behandlung zum notwendigen Riist-
zeug einer solchen Konzeption gehort,
und so wurde ich als Neurochirurg ab
o1. April 2000 mit der drztlichen Leitung
der Klinik beauftragt.

Am 10. April 2004 wurde dann die 1.
Mikrochirurgische Operation bei einer
Patientin mit einem Bandscheibenvor-
fall an der Lendenwirbelsdule vorge-
nommen. Im ersten Jahr standen uns
fiir die postoperative Betreuung, aber
auch fiir die Behandlung von stationa-
ren Patienten mit Riickenbeschwerden,
4 Betten zur Verfligung. Mit der Eroff-
nung einer Station von 24 Betten konn-
te dann letzten Endes auch das operati-
ve Spektrum erweitert werden. Dabei
stellen operative Verfahren im Bereich
der Wirbelsaule nur einen geringen,
wenn auch sehr wichtigen Anteil an
Therapiemdglichkeiten dar. Die meisten
Patienten mit Beschwerden im Bereich
der Hals- und Lendenwirbelsiaule kon-
nen auch von anderen therapeutischen
Maéglichkeiten profitieren.

Zu deren Auswahl zunachst eine genaue
Analyse der Beschwerden durch einer-
seits erhebender Krankheitsvorge-
schichte und andererseits einer subtilen
klinischen Untersuchung vorangeht.
Erganzend dazu sind gezielte weiterfiih-
rende Untersuchungen maglich.

Dazu bietet die Ansiedlung unserer Kili-
nik in einem Arztezentrum ideale Még-
lichkeiten. Neben bildgebenden Unter-
suchungen, wie Kernspintomographie,
Rontgen oder Computertomographie in
denen exzellente Erkenntnisse iiber Gro-
Be und Ausdehnung einer etwaigen Wir-
belsdulenerkrankung, z.B. eines Band-
scheibenvorfalls gelingen, ist auBerdem
eine ideale Zusammenarbeit mit ande-
ren Fachkollegen méglich. Dadurch kann
eine Patientenbehandlung interdiszipli-
ndr, also zwischen verschiedenen Fach-

richtungen realisiert werden. Bei Wirbel-

saulenerkrankungen sind dabei
besonders Radiologen, Neurologen,
Orthopdden und Schmerztherapeuten
hervorzuheben. Nur durch eine solche
gemeinsame Arbeit am Patienten lassen
sich Probleme des Patienten kurzfristig
losen.

Die geschilderten Voraussetzungen bie-
ten ideale Verbindungen zwischen
ambulanter und stationdrer Medizin.
Daraus ergeben sich fiir die Behandlung
des Patienten einerseits Vorteile bezlig-
lich der Behandlungsdauer: Bei Versagen
konservativer MaRnahmen ist kurzfristig
die Erganzung durch stationdre Thera-
pien, z.B. auch Operationen mdglich.
Umgekehrt erlaubt diese Verzahnung
stationare Behandlungen auf ein Min-
destmal’ von der Dauer her zu begrenzen,
weil praktisch ohne Informationsverlust
die Betreuung eines operierten Patienten
im ambulanten Bereich mit gleicher the-
rapeutischer Intention méglich ist.

In unserer Klinik ,Helle Mitte“ wird
nicht nur eine echte Verzahnung von
ambulanter und stationdrer Medizin
realisiert, sondern auch eine Kombina-
tion schulmedizinischer und alternativ-
medizinischer Verfahren praktiziert.
Das ist fiir eine neurochirurgische Ein-
richtung ein besonderes Qualitatsmerk-
mal, was uns durch den zusatzlichen

Herzhich
Willkommen!

10O Jahre

Einsatz von Akupunktur, Neuralthera-
pie, Magnetfeldtherapie oder Bioreso-
nanztherapie in die Lage versetzt, auch
Begleitphdnomene bei Schmerzpatien-
ten in den Fokus unserer Betrachtungen
zu stellen.

Auch die im Einzelfall notwendige
psychologische Begleitung, insbesonde-
re bei chronischen Schmerzpatienten
wird realisiert.

Besonders durch die Zusammenarbeit
mit dem MVZ Neurochirurgie, Radiolo-
gie und der Praxis fiir Neurochirurgie
von Dr. Heinitz wird am Standort Helle
Mitte jetzt eine komplexe Behandlung
der Patienten mit Wirbelsaulenerkran-
kungen auch unter Hinzunahme aller
gangigen operativen Verfahren reali-
siert. Dabei ist unser Ziel, nicht nur eine
hohe therapeutische Effektivitit, son-
dern vor allem eine hohe Patienten-
zufriedenheit zu erreichen.

Um diese immer weiter zu verbessern,
werden die Behandlungen mehr und
mehr einer Qualitatskontrolle unterzo-
gen und einem entsprechenden Qua-
litaitsmanagement ausgesetzt.

Roland Fliigel

Arztlicher Leiter

der Klinik ,Helle Mitte“ GmbH
Alice-Salomon-Platz 2,12627 Berlin
Telefon (030) 99 4018 47
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Wir gratulieren...

in Anwesenheit der Bezirksbiirgermei-
sterin Dagmar Pohle und vieler Vertreter
aus Wirtschaft und Politik feierten Arzte
und Schwestern der Klinik ,Helle Mitte“
am 10. Oktober 2008 den 10. Geburtstag.
Geschaftsfiihrer Holger Schulz prasen-
tierte eine Erfolgsbilanz und zeichnete
zehn Arzte, Schwestern, Pfleger und
medizinische Mitarbeiter die sich
besonders um die Entwicklung der Kli-
nik verdient gemacht haben, mit einer
Ehrenmedaille aus.

Die Medaille erhielten: der Arztliche Lei-
ter Roland Fliigel, der Senior Consultant
der Klinik ,,Helle Mitte“ Dr. Ralf Saballus,
Dr. Ulrich Ruppe, Synke Witt, Marion
Eggers, Katrin Herting, Waldemar Gense,

Dr. Christiane Leidert, Kerstin Gabel und
Ines Berenz.
AnschlieRend wurde mit einem extra zu

diesem Anlass hergestellten Sekt auf
weitere erfolgreiche Jahre am Standort
Hellersdorf angestoRen.

Wir fragen Frau Kerstin Wolf, Facharztin fiir Allgemeinmedizin
und Arztin fur Naturheilverfahren antwortet

Naturheilverfahren werden seit Jahren
immer populdrer und kénnen neben
der Schulmedizin oft eine sinnvolle
Erganzung der Therapie darstellen.

Die Redaktion von , der-gesundheits-
blog.de” hat zu diesem Thema mit der
Stationsarztin der Klinik ,,Helle Mitte“
Frau Kerstin Wolf, ein Interview
gefiihrt. der-gesundheitsblog.de: Frau
Wolf, stellen Sie sich doch unseren
Lesern kurz vor.

Frau Kerstin Wolf: Ich bin Facharztin flr
Allgemeinmedizin, Arztin fir Naturheil-
verfahren, Homdopathie, Erndhrungs-
medizin und Akupunktur. Derzeit besu-
che ich noch Kurse iiber Energiemedizin
und Biosynthese.

In der Klinik , Helle Mitte” arbeite ich
seit 5 Jahren als Stationsarztin.

Durch meine Ausbildung im Bereich
vieler Naturheilverfahren im ambulan-
ten wie auch im stationaren Bereich
habe ich groles Interesse, in der Klinik
die alternative Medizin zu integrieren
und wenn moglich, Therapien zu ergan-
zen, zu ersetzen bzw. zu verandern.
der-gesundheitsblog.de: Wie nutzen Sie
beispielsweise lhre Kenntnisse und
Fahigkeiten bei Bandscheibenpatienten?
Frau Kerstin Wolf: Schon wahrend des
stationaren Aufenthaltes erhalten die
Patienten auf Wunsch Akupunktur statt
Antiemetika (das sind Medikamente,
die Ubelkeit und Brechreiz unterdriick-
en sollen: Anm. d. Red.) Akupunktur zur
Schmerzbehandlung, pflanzliche Arz-
neimittel bei postoperativen Befindlich-
keitsstorungen erganzt durch eine

Physiotherapie, die sich an den Sympto-
men des Patienten orientiert. Andere
Beschwerden konnen eher neuralthera-
peutisch erfolgreich behandelt werden
(z.B. 1SG- Reizungen, die bei Bandschei-
benpatienten gehauft auftreten). Aber
auch Bachbliiten (z.B. bei Angst vor Nar-
kose und Operation) gehéren zu mei-
nem Repertoire.
der-gesundheitsblog.de: Sie haben wie
bereits genannt, Erfahrungen auf dem
Gebiet der Homoopathie, wie kann man
sich eine Behandlung vorstellen?

Frau Kerstin Wolf: Ja, richtig. Einen wei-
teren wichtigen Teil meiner Arbeit
macht die klassische Homoopathie
nach Samuel Hahnemann aus. Ich
behandle nach einer ca. 2- stiindigen
Erstanammese klassisch homoopathisch
mit Konstitutionsmitteln, wende aber
auch bei akuten Beschwerden (bei-
spielsweise bei Atemstérungen und
Harnverhalt nach Operationen) homoo-
pathische Einzelmittel an.
der-gesundheitsblog.de: Welche Philo-
sophie verfolgen Sie bei der Behand-
lung von Patienten?

Frau Kerstin Wolf: Ich mochte den
Menschen in seiner Ganzheit sehen
und Erkrankungen, z.B. der Bandschei-
be nicht als alleiniges mechanisches
Problem sehen. Daher freue ich mich
lber die Mdglichkeit einer intensiven
Zusammenarbeit mit der ebenfalls
hier tatigen Psychologin Frau Stober.
In naher Zukunft wird die Bioreso-
nanztherapie als weiteres Diagnose-
und Therapieverfahren in der Klinik

»Helle Mitte“ Anwendung finden, zum
Beispiel bei der Behandlung von chro-
nischen Schmerzen, Allergien und St6-
rungen im Magen-Darm-Trakt.
der-gesundheitsblog.de: Frau Wolf, wir
danken Ihnen fiir das interessante
Gesprach.

Kerstin Wolf

Facharztin fiir Allgemeinmedizin
und Arztin fiir Naturheilverfahren
Telefon: 030 99 4018 47

Telefax: 030 99 28 85 33
info@klinik-helle-mitte-de
www.klinik-helle-mitte-de
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Neurochirurgie in

Patienten, die unter starken Riicken-
schmerzen leiden, wiinschen sich in der
Regel eins: eine sichere Diagnose und
Behandlung, die sie auf Dauer von
ihren Schmerzen befreit. Besondere
Sorgfalt ist geboten, wenn als letzte
Méglichkeit nur eine operative
Behandlung bleibt; das Vertrauen, dass
der Arzt die ,richtige”, weil individuell
passende Operationsmethode ausge-
wahlt hat, ist ein wichtiger Teil der
Genesung.

Wir sprechen mit Dr. Andreas Heinitz von
der Neurochirurgischen Praxis, Roland
Fliigel von der Klinik ,Helle Mitte“ und Dr.
Ralf Saballus vom medizinischen Versor-
gungszentrum Berlin-Hellersdorf ,Helle
Mitte” tiber Behandlungsmaoglichkeiten
und Patienten, die von nun an gemein-
sam am Standort Helle Mitte Berlin
betreut werden.

Der Gang zum Arzt, zumal wenn mit
einer Operation zu rechnen ist, fallt vie-
len Menschen schwer. Welche Vorteile
konnen sich lhre Patienten durch den
Zusammenschluss dreier Facharzte fiir
Neurochirurgie erwarten?

Roland Fliigel: Die Kooperation ermog-
licht uns, das Spektrum der Behand-
lungsmoglichkeiten zu erweitern. Wir

|Geschdftsfiihrer Holger Schulz un@r. med. Andreas Heinitz|
™ —

sind nun in der Lage, den Patienten
nahezu alle modernen konservativen
und operativen TherapiemaRnahmen
anzubieten. Um nur zwei Bereiche zu
nennen: Neben der Versorgung von
Frakturen und Tumoren im Bereich der
Wirbelsdule, versorgen wir chirurgisch
viele Patienten mit degenerativen Wir-
belsaulenveranderungen wie Band-
scheibenvorfillen oder der Spinalkan-
alverengung.

Generell ist es uns wichtig, neben einer

,Helle Mitte*

ausfiihrlichen Diagnostik, konservati-
ve, minimal-invasive, aber auch offen-
operative Therapien anzubieten, die
dem Patienten einen gewissen Spiel-
raum lassen. Wenn ein Patient sagt:
,diese Operation macht mir Angst, gibt
es zundchst andere Moglichkeiten®,
dann muss man natiirlich darauf ein-
gehen, aber auch unter Umstanden,
wenn eine OP nicht zu vermeiden ist,
die noétige psychologische Betreuung
anbieten.

Wie bringen Sie lhren Patienten nahe,
dass eine bestimmte Behandlung fiir
sie die richtige ist?

Dr. Heinitz: Nun, prinzipiell sollte iiber
mogliche operative Therapiemalnah-
men eigentlich nur jener Arzt aufkla-
ren, der diese auch selbst durchfiihrt.
Nur wenn Sie als Arzt Chancen und
Risiken, Vorziige und eventuelle Nach-
teile eines Eingriffs genau kennen, sind
Sie in der Lage, fiir einen Patienten die
optimale Behandlungsmethode auszu-
wahlen. Sie sollten dabei ein wirklich
breites Spektrum von TherapiemaR-
nahmen (konservativ bis operativ)
beherrschen.

Besonders wichtig ist dies z. B. bei Ein-
griffen, die sich recht dhnlich, aber
eben doch auch unterschiedlich sind.
Ein Beispiel ware die Behandlung von
Osteoporosepatienten, die einen Wir-
belkorperbruch erlitten haben. Dieser
muss oftmals wieder stabilisiert und
aufgerichtet werden, um den Patienten
die Schmerzen zu nehmen. Gangige
Verfahren sind hierfiir die Vertebropla-
stie und die Kyphoplastie. Beides Tech-
niken, bei denen Knochenzement in
den Wirbelkorper gespritzt wird. Bei
jlingeren Patienten raten wir jedoch
eher zur Spineoplastie, einem noch
recht jungen Verfahren, das bisher ein-
malig in Deutschland ist. Bei der Spine-
oplastie wird der Wirbelkorper wieder
aufgerichtet, indem ein Netz in den
Wirbelkoérper eingebracht wird, dass
im Anschluss mit Knochengranulat
gefiillt wird. Im Gegensatz zum Zement
ist dies eine wirkliche biologische Alter-
native.

Sie gelten als besonders innovativ bei
der Behandlung von Riickenleiden. So
kommen viele Patienten zu lhnen, die
sich aufgrund eines Bandscheibenvor-
falls behandeln lassen miissen.

Dr. Saballus: Das ist richtig. Wir haben
haufig Patienten, die aufgrund eines

oder mehrerer Bandscheibenvorfille
zu uns kommen. Gerade in diesem
Bereich gibt es eine Vielfalt an thera-
peutischen Méglichkeiten und wir sind
sehr froh, dass wir nun unser Behand-
Tungsspektrum auch hier noch erwei-
tern konnten. Neben vielfiltigen Injek-
tions- und Kathetertechniken bieten
wir percutane minimal-invasive, end-
oskopische, mikrochirurgische, aber
auch offene und stabilisierende Opera-
tionsverfahren an, einschlieBlich der
Bandscheibenendoprothetik. Welches
Verfahren zur Anwendung kommt, dar-
uber entscheiden die Ergebnisse der
Voruntersuchungen und dann Arzt
und Patient gemeinsam.

Mit der Eréffnung der ,operativen
Schwerpunktpraxis“ von Dr. med.
Andreas Heinitz kénnen in Zusammen-
arbeit mit der Klinik ,Helle Mitte” den
Patienten nun beinahe alle modernen
Behandlungsmdoglichkeiten bei Wirbel-
saulenerkrankungen am Standort
,Helle Mitte“ angeboten werden. So
finden die Untersuchungen und klei-
nere Behandlungen in den Praxisrau-
men statt. Operationen werden jedoch
in den modernen Operationssdlen der
Klinik ,Helle Mitte“ durchgefiihrt.

Das Spektrum der Neurochirurgie , Hel-

le Mitte” umfasst:

| Neurochirurgische Behandlung an
Hals- und Lendenwirbelsaule

| Tumor- und Frakturbehandlung

| Vertebroplastie, Kyphoplastie, Spineo-
plastie

| CT-gestiitzte periradikuldre Thera-
pie, Facettendenervation, Katheter-
techniken

| Percutane Bandscheibenoperationen
(Laser, Dekompressor-OP u. a.)

| Mikrochirurgische minimal-invasive
Entfernung der Bandscheibe

| Bandscheibenendoprothetik

| Operation bei Spinalkanalverengung
(u. a. X-Stop, Coflex)

| Minimal-invasive und offen stabilisie-
rende Verfahren bei Instabilititen
und schweren Degenerationen der
Wirbelsaule

Dr. med. Andreas Heinitz
Praxis flir Neurochirurgie
Fritz-Lang-Platz 6,12627 Berlin
Telefon 030/94 39 517-0
Telefax 030/94 39 517-19
MVZwirbelsaeule@web.de
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Ambulantes Reha-Centrum ,,Helle Mitte* @) PhysioErgo Gmbi

der Physio-Ergo GmbH Berlin-Hellersdorf ™

Die Physiotherapiepraxis Physio-Ergo in
der 4. Etage des Haus A des Arztezen-
trums Hellersdorf ist eine alte Bekann-
te. Im neugebauten Haus B hat nun ein
Ambulantes Rehabilitations-Centrum
mit gleichem Namen angefangen zu
arbeiten. Die erfolgreiche Arbeit der
Physiotherapeuten, Masseure und
medizinischen Bademeister der ,alten“
Physio-Ergo als Physiotherapiepraxis
kann nun unter zusatzlicher Mitwir-
kung von Arzten, Psychotherapeuten,
Ergotherapeuten, Logopaden, Didtassi-
stenten und Krankenschwestern als
ambulantes, teilstationdres Rehabilita-
tionszentrum fortgefiihrt und erweitert
werden.

Bekannt und sehr erfahren ist die
Physio-Ergo in der Therapie

den. Das Spektrum reicht hier liber die
spezielle differenzierte Testung der
arbeitsbezogenen Leistungsfahigkeit
von Patienten iiber eine entsprechende
Therapie bis zur Wiedereingliederung
von Patienten in den Erwerbsprozess
mit Hilfe von arbeitsplatzspezifischen
ergotherapeutischen und physiothera-
peutischen MaBnahmen und Arbeits-
platz-Belastungserprobungen am eige-
nen Arbeitsplatz oder vergleichbaren
Arbeitspldtzen bei Kooperationspart-
nern unter Aufsicht speziell geschulter
Therapeuten. Dafiir ist die Physio-Ergo
GmbH auch als Kompetenzzentrum fiir
die Verwaltungs-BG akkreditiert wor-
den und mit weiteren BGs besteht eine
enge Kooperation.

=]

Komfortabel und angenehm sind auch
die grofziigig angelegten Einzelbe-
handlungskabinen im Physiotherapie-
bereich und fiir die Masseure. In diesen
Kabinen kann unter unterstiitzender
Wirkung von zusitzlich angewendeten
Warme-, Kalte-, Strom- oder Ultraschall-
anwendungen an den ,Befunden in
individueller Einzeltherapie gearbeitet
werden.

Die Gruppentherapien der Physiothera-
pie werden in den beiden grofRen hellen
Krankengymnastiksialen abgehalten,
die, mit einer Faltwand getrennt, auch
zu einem grofRen Saal zusammengelegt
werden konnen. Fiir die Therapiepau-
sen ist ein spezieller Ruheraum vorgese-
hen und eingerichtet.

Eine wesentliche Bereiche-

von Riickenerkrankungen,
insbesondere in der engen
Kooperation mit der Klinik
,Helle Mitte“ und dem
neurochirurgisch-radiolo-
gischen MVZ ,Helle Mitte“.
Diese Kompetenz und
Erfahrung soll im Reha-
Centrum fortgefiihrt wer-
den. Dazu sollen komplette
ambulante Rehabilita-
tionsmalknahmen aus dem
gesamten Spektrum der
orthopadischen und trau-
matologischen Krankheits-
bilder durchgefithrt wer-
den.

Die Fachkompetenz der
orthopadischen und chirur-
gischen Arzte flieRt in die
Therapieplanung mit ein

E— i

Auf dem Foto von links nach rechts Dr. Felix Tobi-
an, Marlis Schubarth von der Physio-Ergo GmbH
erhalten aus den Handen der Bezirksbiirgermei-
sterin Dagmar Pohle die Urkunde und ein Signet
damit wird die Erfiillung der Grundkriterien fiir
die barrierefreie Nutzung durch alle Menschen
sichtbar bestatigt.

Berlin
BE

rung im therapeutischen
Spektrum wird durch die Ein-
beziehung einer Logopddie
erreicht. Die rehabilitative
und medizinisch indizierte
Therapie von Sprach- und
Verstandigungsstérungen
eroffnet den jeweiligen
Patienten wieder oder neu
die wichtige kommunikative
Bandbreite des sozialen
Lebens.

Die praktisch ausgestattete,
moderne Kiiche ist gleichzei-
tig als Lehrkiiche mit acht
Kochpldtzen eingerichtet, wo
durch die Didtassistentinnen
Koch- und Erndhrungskurse
abgehalten werden kénnen.
Wichtig fiir die Arbeitsweise
im Reha-Centrum Physio-

und die Therapie wird von

den Arzten liberwacht. Die Aufarbei-
tung psychischer Probleme fdllt in die
Zustandigkeit der Psychologin. Alle
jeweils in die Therapie der Patienten
einbezogenen Therapeuten und Arzte
stimmen in regelmidRig abgehaltenen
Teambesprechungen das weitere Vor-
gehen ab. Im Seminar- und Vortrags-
raum werden regelmaRig Patienten-
vortrige zu den unterschiedlichsten
Themen gehalten: allgemeiner zur
Gesundheitsaufklarung, aber auch
spezieller zu einzelnen Krankheitsbil-
dern.

Besondere Kompetenz ist auf dem
Gebiet der arbeitsplatzbezogenen The-
rapie in der Physio-Ergo erarbeitet wor-

Der Stolz und Blickfang der ,neuen”
Physio-Ergo ist der groRBe Trainings-
raum, wo auf iiber 200 m> modernste
Gerate zur speziellen Analyse und zum
entsprechenden medizinischen Kraft-
training in einem hellen, modern ange-
nehmen Ambiente zu finden sind. Auf
der Grundlage der Diagnose, aber auch
auf einzeln durchgefithrten Messun-
gen von Kraftverhdltnissen konnen
hier individuell angepasst und den
modernsten Methoden des Krafttrai-
nings folgend gelenkschonend und
verletzungsvermeidend die nétigen
Kraftreserven fur eine gute Koérperhal-
tung und fiir den Alltag des Lebens
wieder aufgebaut werden.

Ergo ist das ganzheitliche
Herangehen. Es wird nach griindlicher
Untersuchung durch die Arzte und spe-
zifisch durch die entsprechenden Thera-
peuten ein Therapiekonzept erarbeitet,
dass mit dem Patienten gemeinsam
abgestimmt wird. Im Laufe der Therapie
wird unter den beteiligten Therapeuten
die Therapie in Abstimmung mit den
Arzten immer wieder angepalit.

Physio-Ergo GmbH ,,Helle Mitte*
Fritz-Lang-Platz 6, 12627 Berlin
Telefon 030 91148 66 10

Telefax 030 911 48 66 11
info@reha-helle-mitte.de
www.reha-helle-mitte.de
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RV BATIRR Patienten tiber die Klinik

Dr. med. Holm Edelmann Ein Bandéeheib N sl aate mich sabighi
S e in Bandscheibenvorfall plagte mich schon lange,

!
3 g . e '
doch vor einer Operation, da war mir nicht bange. o

JAD % ’ P
Letztlich half kein Zittern und kein Zagen, " qJJ _'” <

im Juni 2008 wollte ich es endlich wagen.

Spezialsprechstunde fiir die Diagno-
stik und Behandlung von angebore-
nen und erworbenen Fulerkrankun-

en und FuRdeformititen So bin ich nach Berlin-Hellersdorf gekommen, Mage Allah dir eine
g rechzeiten nach te]efom:scher Ver- habe die Dienste Ihrer Klinik in Anspruch genommen. gute Belohnung geben.
e&barun Zum Abschied will ich Ihnen ein Loblied singen, Hon al Sunni
g damit meine groRe Dankbarkeit zum Ausdruck bringen. | (Bittgebet fiir emanden,
i i isi der dir Freundlichkeit
DIAGNOSTIK ZENTRUM BERLIN Super, ‘p'r1maf freundl}ch,kom.petent, nett u:nd exquisit, e
Abteilung der alle Superlative schwingen hier zu Recht mit. .
Klinik , Helle Mitte” GmbH Berlin Lassen Sie mich zu ihrem Lobe ganz deutlich sagen,

Ihre Klinik sorgt beim Patienten fiir Wohlbehagen.
Sie betreuten mich als ware ich Ihr liebster Gast,

Alice-Salomon-Platz 2

e e der sich gonnt bei [hnen ein paar Tage Rast.

Telefon 030 -99 28 97 70 Der Aufenthalt bei Ihnen fiel mir deshalb leicht,

Telefax 030 —99 28 97 79 fiir meine Genesung haben Sie eine Menge erreicht.
info@diagnostikzentrum-berlin.de D.em tollen T.eam gilt mein I?ank aus ganze.m Herzen,
www.diagnostikzentrum-berlin.de Sie haben m1r genommen du? Anqst und die Schmerzen.

Durch |hre Fiirsorge hat es mir bei hnen gut gefallen,
Private Krankenversicherungen fi:u die Zukunft wi:lnsc'he ich das Beste Ihnen allen.
oGl SA T Eine dankbare Patientin
/ V6llig aus der alten Bahn Die Arzte, Schwestern, Zimmer, Bett,
kam ich in der Klinik an. war wirklich alles super nett.

Impressum OP klang iiberhaupt nicht fein, Das nette Team auf der Station,
Herausgeber: doch leider musste sie ja sein. kann man gar nicht genug loben.

Klinik ,Helle Mitte” GmbH Berlin Fithite mich schrecklich alleine, Ein Jeder (Jede) hat auf seine Art,
Alice-Salomon-Platz 2, 12627 Berlin nervte selbst mich mit dem Weinen. ein Licheln fiir mich aufgespart.
Auflage:1.000 Stick Aber dann: So war mein Tag hier niemals grau und
ViS.d.p: War die Zeit auch angenehm, strahlte taglich himmelblau.
Wirtschaftsagentur Berlin- Brandenburg ist jeder froh, wenn er kann gehen. Genug gereimt der Worte viele,
Kokoschkastrafe 4,12627 Berlin Nach dieser kurzen (langen) Zeit, nur Eines noch bringt mich ans Ziel.
Telefon 03034339242 hab auf zu Hause mich gefreut. Das KLEINE Wort, welch’ schéner Klang.
mail@die-mittelstandsberater.de Dabei wird es mir sicher fehlen, Fur diese Zeit habt besten Dank!!!!!!!
Redaktion: Klinik ,Hele Mitte GmbH Berlin das Essen ganz in Ruhe auszuwahlen. Weiter so! Sabine Schwarz

STATISTIK DER KLINIK S T A N D O R T
DER KLINIK ,,HELLE MITTE*

Stationidre und Ambulante Fille

Sie erreichen uns unter:
info@klinik-helle-mitte.de
4500 Telefon 030 99 4018 47
Fax 03099 4018 49
4000 - Diagnostikzentrum Telefon 030 99 28 97 70
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